ARNICA DO MATO EC rinrura

Arnica brasileira (Solidago microglossa DC.)

PRODUTO TRADICIONAL FITOTERAPICO

Nomenclatura popular: Arnica brasileira, Arnicasilvestre.
Nomenclatura botanica oficial: Solidago microglossa DC.
Familia: Asteraceae.

Parte da planta utilizada: Partes aéreas.

Produto registrado com base no uso tradicional, nio sendo recomendado seu uso por periodo
prolongado.

APRESENTACOES
Tintura: Extrato hidroalcodlico das folhas de Solidago microglossa 0,2 mL/mL - Cartucho com
frasco de vidro ambar contendo 100 mL e 1copo dosador.

USO ORAL/ EXTERNO
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada mL da tintura contém:

0,2 mL de extrato hidroalcodlico das partes aéreas de Solidago microglossa.
0,8 mL de veiculo (excipientes).

Equivalente a 1,5 mg de quercetina-3-rhamnosidica.

Excipientes: Alcool etilico e 4gua purificada.

Volume: 100 mL.

Este produto contém alcool no teor de 65 %.

1.PARAQUE ESTE PRODUTO E INDICADO?
Uso oral: Este produto é usado tradicionalmente como anti-inflamatdrio. Uso externo: Este produto é
usado para contusdes, dores musculares ¢ hematomas.

2.COMO ESTE PRODUTO FUNCIONA?
ARNICA DO MATO EC possui atividade anti-inflamatoria. Atua inibindo a liberacdo de
importantes mediadores causadores do processo inflamatorio.

3.QUANDONAODEVO USAR ESTE PRODUTO?

Pacientes com hipersensibilidade aos componentes da formula devem evitar o uso do produto.

A forma farmacéutica tintura, por conter alcool em sua composi¢do, ndo deve ser usada por pacientes
que estdo deixando de tomar bebidas alcoolicas, por aqueles que apresentam sensibilidade ao alcool e
portadores de doengas cronicas (diabetes e comprometimento hepatico).

Este produto é contraindicado para menores de 12 anos de idade.
Este produto é contraindicado para o uso por gestantes e lactantes.

Mulheres gravidas ou amamentando nio devem utilizar este produto, ja que nio ha estudos
que possam garantir a seguranca nessas situagdes.

4.0 QUEDEVO SABERANTES DE USAR ESTE PRODUTO?

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e procurar orientagdo de
um profissional de saude.

Nao administrar doses maiores do que as recomendadas.

Nao ha casos relatados que o uso deste produto interfira na capacidade de dirigir e operar
maquinas.

N4ao ha casos relatados que o uso deste produto interaja com outros produtos, como plantas,
medicamentos e alimentos.

Caso os sintomas persistam ou piorem, ou aparegam reagdes indesejadas nao descritas na embalagem
ou no folheto informativo, interrompa seu uso e procure orientacdo de profissional de saude.

Se vocé utiliza medicamentos de uso continuo, busque orientacio de profissional de satide antes de
utilizar este produto.

Este produto ndo deve ser utilizado por periodo superior ao indicado, ou continuamente, a ndo ser por
orienta¢@o de profissionais de saude.

Informe ao seu profissional de satide todas as plantas medicinais e fitoterapicos que estiver tomando.
Interagdes podem ocorrer entre produtos e plantas medicinais ¢ mesmo entre duas plantas medicinais
quando administradas ao mesmo tempo.

Este produto contém dlcool no teor de 65 %.

5.0ONDE,COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESSE PRODUTO?
Conservar o produto em sua embalagem original, protegendo da luz, calor e umidade.
Conservar este medicamento em temperatura ambiente (15 a 30°C).

Este medicamento tem validade de 24 meses a partir da data de sua fabricacao.

Numero de lote e datas de fabricacéo e validade: vide embalagem.
N4o use o produto com prazo de validade vencido.
Para sua segurancga, guarde o produto em sua embalagem original.

Atinturade ARNICA DO MATO EC éum liquido de coloragdo marrom e sabor levemente amargo.

Antes de usar, observe o aspecto do produto. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe
alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.
Este produto deve ser mantido fora do alcance das criancas.

6. COMODEVO USARESTE PRODUTOQO?

USO ORAL: Ingerir 5 ml da tintura, diluidos em aproximadamente meio copo de dgua, 3 vezes ao
dia, antes das principais refeigdes.

USO EXTERNO: Aplicar a tintura no local da les@o, com algodao, fazendo uma leve fricgéo.

A duracgdo do tratamento deve ser condizente com a duragdo dos sintomas, devendo ser utilizado, no
maximo, durante sete dias.
Os produtos tradicionais fitoterapicos ndo devem ser administrados pelas vias injetavel e oftdlmica.



7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE PRODUTO?
Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose deste medicamento, retome a posologia prescrita
sem anecessidade de suplementagao.

Em casos de duvidas, procure orientacio do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgiio-
dentista.

8. QUAISOS MALES QUE ESTE PRODUTO PODE ME CAUSAR?

O uso externo pode ocasionar um avermelhamento e irritacdo em peles sensiveis, por conter alcool.
O uso interno pode levar ao aumento da atividade cardiaca.

Afrequéncia de ocorréncia dos efeitos indesejaveis nio é conhecida.

Informe ao seu profissional de satide o aparecimento de reagdes indesejaveis pelo uso do produto.
Informe também a empresa através do Sistema de Atendimento ao Consumidor (SAC).

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificagdes em Vigiladncia Sanitaria —
Notivisa, disponivel em www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou para a Vigilancia
Sanitaria Estadual ou Municipal.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADADESTE PRODUTO?
Em altas doses, pode apresentar efeitos toxicos, podendo ocasionar vomitos.

Em caso de uso de grande quantidade deste produto, procure rapidamente socorro médico e
leve a embalagem ou folheto informativo, se possivel.

Em caso de intoxicacio ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientagdes sobre
como proceder.

MS: 1.1678.0021

Farmacéutico Responsavel: Aldo Candido Dadalt
CRF-PR: 4787

As Ervas Curam Industria Farmacéutica Ltda
Rua Eunice Weaver, 273, Campo Comprido
Curitiba - PR - CEP: 81220-080

CNPIJ: 79.634.572/0001-82

Industria Brasileira

SAC 0800 643 3949

Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientagdo médica.

Este folheto informativo foi aprovado pela Anvisa em 17/08/2020.
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